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Jeden Montog / t9:30 - 20:30 Uhr
Sportholle der 6rund- und Houptschule Meckelf eld

Lizenzierte Zumbo-Troinerin: Nodio Frömcke

Zumbo ist ein gonzheitliches Bewegungstroining ous Tonz und Äerobic
zu südomerikonischer rlAusik. Es fördert Ausdouer, Beweglichkeit,
Koordinotion, ist ein wunderbores Herz-Kreislouftroining und mocht einfoch gute Loune.

Eine kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit möglich!

Turnverein Meckelfeld von t92O e. V.

Telefon: 040-7684925
Telefax: 040-76980782

E-Mai l: info@tvmeckelfeld.de
Homepage: www.tvmecke lf eld.de

Stond: Januor 2017


