Dzumsh

Jeden Montag / 19:30 - 20:30 Uhr
Sporthalle der Grund- und Hauptschule Meckelfeld

Lizenzierte Zumba-Trainerin: Nadia Frdamcke

Zumba ist ein ganzheitliches Bewegungstraining aus Tanz und Aerobic
zu siidamerikanischer Musik. Es fordert Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination, ist ein wunderbares Herz-Kreislauftraining und macht einfach gute Laune.

Eine kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit maglich!
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